,Dzieci i mtodziez w internecie”
transkrypcja podcastu

[00:00:00 podktad muzyczny, meski gtos] Korzystajg z Internetu praktycznie wszystkich
dzieci. [...] Powaznym zagrozeniem jest w ogéle fakt, ze tak duzo dzieci korzysta z mediéw
spotecznosciowych. Bardzo wielu rodzicéw, podejmuje takg decyzje, bo nie jesteSmy
Swiadomi tego, jak powazne to jest zagrozenie. [...] No i wiadomo, Ze stoi za tym wielkie
lobby, wielkie korporacje i jakie$ wielkie wptywy. No, bo technicznie to jest mozliwe. [...] Ja
jestem sktonny poswiecic¢ te swojg prywatnos¢ na rzecz ochrony dzieci przed
wykorzystywaniem seksualnym.

[00:00:50 podktad muzyczny, gtos kobiecy] W cyklu podcastéw WspdlnieBezpieczni dzis
naszym gosciem jest pan tukasz Wojtasik, specjalista do spraw bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w internecie Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Dzien dobry.

[00:01:03 tukasz Wojtasik] Dzier dobry.

[00:01:04 gtos kobiecy] We wrze$niu miata miejsce konferencja, siedemnasta juz edycja
konferencji wtasnie o bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy w internecie. Jakie nowe wnioski sie
Panu nasunety po niej?

[00:01:18 tukasz Wojtasik] Na pewno jest tak, ze od lat juz dwudziestu prowadzimy te
dziatania i z jednej strony zajmujemy sie, co roku réwniez podczas tej konferencji, no tymi
samymi problemami. Z nazwy tymi samymi, bo méwimy o wykorzystywaniu seksualnym
dzieci, czy o uwodzeniu dzieci w internecie. Méwimy o cyberprzemocy, o szkodliwych
tresciach. Natomiast internet bardzo intensywnie sie zmienia i faktycznie te problemy
zupetnie przybierajg nowe formy, rozwijajg sie. | mysle, ze to jest tez wnioskiem z tej
konferencji, ze jak styszymy o badaniach, o praktyce tez oséb, ktére zajmujg sie tym
tematem, to faktycznie ta intensywnosc¢ tych zmian jest bardzo duza. | no dobrze, ze staramy
sie za tymi zmianami nadgaza¢, ze wymieniamy sie doswiadczeniami, ale tez wida¢ wyraznie,
ze to jest takim ciggtym wyzwaniem i ze stawianie mu czota jest bardzo, bardzo wazne.
Takim pozytywnym wnioskiem z tej konferencji jest tez to, ze jest duze zainteresowanie tg
konferencjg. To znaczy, ze wiele 0sdb, no gtdwnie nauczycieli, ale tez z organizacji
spotecznych, z réznych stuzb, tez instytucji, ktére zajmujg sie bezpieczeristwem w sieci - no
jest zainteresowanych tym, zeby jakos tg swojg wiedze aktualizowac i zeby wiedzie¢, jak
dziata¢, i profilaktycznie, ale tez jak reagowac na te rdzne niebezpieczne sytuacje.

[00:02:50 gtos kobiecy] Wiem, ze to ,pytanie rzeka”, ale gdyby Pan mdgt opowiedzie¢ cos o
tym, jak te zagrozenia dla dzieci i mtodziezy w sieci dzi$ wygladajg, co jest najwiekszymi z
tych zagrozen?

[00:03:05 tukasz Woijtasik] Tak, to faktycznie szeroki temat. Ale jak bylibysmy chcieli, no bo
wszystkie te zagrozenia w zasadzie znamy, albo w kazdym razie wyobrazamy sobie, jak
zagrazajgcy moze byc internet, ale jakby chcieé tak wtasnie zaktualizowaé, czyli przyjrzec sie
temu, co dzisiaj jest, teraz jest jakby najwazniejsze, no to na pewno ta powszechnos¢
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korzystania z internetu. To znaczy to, ze korzystajg z internetu praktycznie wszystkie dzieci.
Jeszcze kilkanascie, ale i kilka lat temu, jak méwilismy o dzieciach, to mowilismy o
czterdziestu, piecdziesieciu procentach dzieci. Dzisiaj, jak dzieci w wieku wczesnoszkolnym
czy nawet przedszkolnym - to badania pokazujg, ze jest to blisko sto procent dzieci, ktére
majg te urzadzenia z dostepem do internetu. Powszechnos¢ to jedno. Druga, to jest to
intensywnos¢ korzystania. To w pandemii bardzo sie nasilito, ale po pandemii nie spadto do
poziomu sprzed pandemii. Tak wiec mamy tg intensywnos¢, a z nig zwigzany ten problemem,
czy zagrozenie uzaleznienia, czy naduzywanie internetu - i to jest srednio pie¢, sze$¢ godzin
dziennie. Tak wynika z badan srednio. Czyli jest tez taka duza grupa z kolei tych oséb,
mtodych osdb, ktére korzystajg ponad osiem godzin dziennie, kilkanascie godzin

dziennie. Tak wiec to jest istotne. Ta dostepnos$¢ urzadzen wyposazonych w kamere, w
aparat, no to z kolei sprzyja - i widzimy tutaj tez te zagrozenie - uprowadzeniem w sieci i tym
problemem, ktéry nazywa sie okresla tym anglojezycznym terminem Self Generated Content,
czyli tych zdje¢, materiatéw wytudzanych od dzieci, zdje¢ o charakterze erotycznym. To
réwniez w pandemii bardzo duzo takich przypadkow, i w dalszym ciggu one sg czesto
odnotowywane. Tez powaznym zagrozeniem jest w ogdle fakt, ze tak duzo dzieci korzysta z
mediow spotecznosciowych - dzieci, ktére nie powinny mieé do tych medidw, jak do TikToka,
Instagrama, Snapchata, do serwiséw komunikacyjnych - nie powinny mie¢ do nich

dostepu. To sg serwisy od trzynastego, od pietnastego roku zycia. Tymczasem korzystajg z
nich dzieci juz w wieku wczesnoszkolnym. No i to jest caty szereg zagrozen. To jest nasz
gtéwny apel tez do rodzicédw, do dorostych, zeby naprawde bra¢ pod uwage te ograniczenia,
bo to nie sg tylko jakies zapisy prawne, czy regulaminowe, tylko to z czegos$ wynika. To jest
olbrzymia debata europejska. | kraje na podstawie licznych analiz sie zastanawiajg, czy to
wtasnie powinno by¢ 13, czy 15 lat, w Stanach Zjednoczonych 18 lat, w niektérych

stanach. Natomiast no jezeli jest to powszechne wsrdd tych mtodszych dzieci, to to juz jest
szereg zagrozen, o ktdrych - rozumiem - moze jeszcze porozmawiamy, ale duzo by mi zajeto
czasu, zeby je wszystkie tak na jednym wydechu wypunktowac.

[00:05:54 gtos kobiecy] No witasnie, rodzice czesto sami umozliwiajg dzieciom zatozenie tych
kont, prawda?

[00:05:58 tukasz Wojtasik] Tak, to jest powszechne, ze albo sie zgadzamy, jako rodzice na to,
zeby dzieci miaty te profile swoje, czy zeby nawet przegladaty juz TikToka, czy wtasnie
Instagrama - zgadzamy sie, bo ten argument, ze ,,wszyscy korzystajg, to dlaczego ja mam nie
korzystaé”... Czesto wrecz wtasnie utatwiamy dzieciom, wspieramy ich w tym, zeby zatozy¢
taki profil. Gdzie$ na jakims etapie musimy wspdlnie z dzieckiem oszukaé wzgledem wieku,
tak? Bo ten wiek trzeba podaé w takim procesie zaktadania profilu. No tak wiec to jest duza
nierozwaznosc¢. | mysle, ze bardzo wielu rodzicow podejmuje taka decyzje, bo nie jestesmy
Swiadomi tego, jak powazne to jest zagrozenie. Musimy mie¢ Swiadomosc¢ tego, ze mozemy
filtrowac tresci. Mozemy korzystac z programéw kontroli rodzicielskiej, i tak dalej. Natomiast
nie ma programow, ktére filtrujg serwisy spotecznos$ciowe - to znaczy, ze dziecko bedzie
korzystato z TikToka, ale tylko z tych tresci, ktére sg odpowiednie do jego wieku. No nie ma



takiego mechanizmu. Oraz wiekszos¢ tresci nie jest odpowiednich dla dzieci, tak wiec tutaj
musimy takg podjac¢ zdecydowang, zerojedynkowa decyzje, ze po prostu nie. Nie - dlatego,
ze to jest kontakt z nieodpowiednimi tresciami. Nie - dlatego, ze to s3 mechanizmy oceny, na
ktére te mtodsze dzieci nie sg zupetnie gotowe. To sg te mechanizmy poréwnan spotecznych,
tak jak ,inni sg inni niz ja, dlatego pewnie ze mng cos jest nie tak”. No to jest tez... s
szkodliwe wzorce. No aktualnie duzo méwimy o tym, jak czes¢ influenseréw, youtuberéw
wrecz wykorzystuje, manipuluje swoimi nastoletnimi fankami, fanami. No to jest cos$, przed
czym mozemy ochronié dziecko w fatwy sposdb. Z jednej strony oczywiscie edukacja,
profilaktyka, rozmowa, i tak dalej. No, ale do jakiego$ wieku po prostu dzieci nie powinny
miec dostepu do tresci, ktére sg przeznaczone dla oséb starszych - sg w profilach... w
serwisach, aplikacjach, ktére wtasnie stawiajg te granice wiekowe. Tak wiec tym sie kierujmy.

[00:08:13 gtos kobiecy] Ale nawet jak zaktada sie kontrole rodzicielskie - nie wiem, czy
istniejg takie, ktore sg stuprocentowo pewne - to i tak dziecko moze natrafi¢ na jakies$
szkodliwe tresci przez przypadek...

[00:08:27 tukasz Wojtasik] Oczywiscie, moze to by¢ przypadek, chociaz jezeli méwimy o
urzadzeniu, z ktérego korzysta dziecko, to prawdopodobienstwo przypadku, jest duzo
mniejsze. Jezeli korzystamy z tych programoéw, tak? Znaczy dobry program kontroli
rodzicielskiej, dobre programy filtrujgce tresci - z bardzo duzym prawdopodobienstwem
eliminujg na przyktad pornografie, tak? Tak wiec ta przypadkowos¢ jest wtedy prawde
mowigc duzo mniejsza. No ale oczywiscie sg urzadzenia innych dzieci, na ktérych moga to
zobaczyc i tak dalej. Tak wiec te rozwigzania techniczne powinny i$¢ w parze z taka
edukacja. To znaczy z jednej strony, powinnismy odcina¢ dzieci od tych szkodliwych

tresci. Méwimy o tych mtodszych dzieciach. Bo juz to, co jest zasadne dla dzieci wtasnie
dziesiecio, jedenastoletnich - nie bedzie zasadne dla pietnasto, szesnastoletnich. Ale wiasnie
jednoczesnie uczmy tego, jakie tresci sg szkodliwe i odpowiednie, a jakie nie. Jakie sg
prawdziwe, jakie sg nieprawdziwe. Jak pozna¢, ze ktos ma wobec nas zte intencje. | jak wtedy
zareagowac. Tak wiec to jest wszystko ta edukacja medialna, cyfrowa, rola szkoty, ale tez - a
moze przede wszystkim - rodzicow.

[00:09:37 gtos kobiecy] A jak uchronic juz takich nastolatkéw? Dla niektérych rodzicow
kontrola jakakolwiek tego, co dziecko, nastolatek spotyka w internecie, to znaczy
poszarganie prawa do prywatnosci. Jak na to patrzec?

[00:09:55 tukasz Wojtasik] No zdecydowanie, jezeli méwimy o prywatnosci, no to faktycznie
taka ingerencja w prywatnosg, to jest cos, co jest bardziej zasadne w przypadku tych
mtodszych dzieci. | wtedy mozemy dziecku powiedzieé: , Nie zgadzamy sie na jakie$
rozwigzania”, albo ,,Czasami kontrolujemy tez twdj telefon, bo podejrzewamy, ze dzieje Ci
sie cos$ ztego, ze jestes w niebezpieczenstwie”. Wtedy to jest bardziej uprawnione. Aw
przypadku nastolatkéw, no to faktycznie moze byé nieadekwatne, i moze by¢ odrzucane
przez osoby nastoletnie. Dlatego no bardzo wazne jest, zebySmy wtasnie te rozmowy o
internecie, tg edukacje, zwigzang z bezpieczeAstwem w internecie, ale tez takg po prostu



naszg ciekawos¢ rodzicielska, czy nauczycielska - tego, co sie dzieje w internecie - zebysSmy
jako$ budowali wczesniej. | wtedy, jezeli dziecko, mtodsze dziecko, kiedy o tym wszystkim
ustyszy i sie tego nauczy, no to z duzo wiekszym prawdopodobieristwem bedzie bezpiecznie,
odpowiedzialnie zachowywac sie wtasnie w tym wieku nastoletnim. No i, oczywiscie, to
nigdy... Nastolatek jest nastolatkiem, eksploruje, poszukuje - zawsze jakies jest
niebezpieczenstwo. No, ale, ale... Ale jezeli nauczymy takiego krytycznego przede wszystkim
myslenia, no to z pozytkiem dla dziecka. No, ale oczywiscie w dalszym ciggu powinnismy
interweniowac wtedy, kiedy podejrzewamy, ze nawet temu nastoletniemu dziecku dzieje sie
cos$ ztego i tutaj bardzo wazne jest tez takie budowanie takiego porozumienia z naszymi
dzie¢mi. Wazne jest, zeby dziecko wiedziato, ze zawsze w sytuacji zagrozenia - u nas moze
uzyska¢ pomoc i wsparcie. Nie krytyke, pretensje, kare - tylko bezwarunkowe wsparcie, bo
znowu badania pokazujg, ze w réznych sytuacjach kilkanascie, maksymalnie do dwudziestu
kilku procent dzieci mowi, ze w takiej sytuacji, czyli w sytuacji, kiedy jest ofiarg przemocy
rowiesniczej, uwodzenia w sieci, kiedy trafi na szkodliwe jakies niezrozumiate tresci - to tylko
taki odsetek dzieci deklaruje, ze szukatoby pomocy u rodzicéw. A pozostate, jezeli w ogéle
gdziekolwiek, to raczej u réwiesnikéw. Jezeli pytamy w takich badaniach ,dlaczego?” - no to
wtasnie mowig, ze nie licza, czy nie moga liczy¢ na realng pomoc. Obawiajg sie kary,
konsekwencji i czesto wprost méwig, ze obawiajg sie tego, ze dostang szlaban na internet, a
to jest dla nich przeciez najwazniejsze. Tak wiec tutaj musimy by¢ bardzo rozwazni, zeby
sobie tego kontaktu nie zamkna¢. A taka krytyka, pretensjami: ,Co Ty tu robisz?”, ,Po co to
ogladasz? Przeciez to jest gtupie”, ,,A nie méwitem?”, , A nie méwitam?” - no to to nie buduje
kontaktow.

[00:12:54 gtos kobiecy] Takim ciekawym spostrzezeniem byto to na Konferencji, ze juz dzisiaj
nie ma granicy miedzy online, a offline.

[00:12:53 tukasz Wojtasik] Tak, to jest... Jak modwimy o dzieciach nastoletnich nawet, to sg
dzieci, ktére nie tylko nie znajg tego Swiata bez internetu - one nie znajg Swiata bez
smartfondw, nie znajg Swiata bez serwisdéw spotecznosciowych. Tak wiec dla nich to jest
absolutnie naturalne srodowisko. Dla nas to jest w dalszym ciggu co$ nawet jezeli nie
nowego, to jest jaki$ dodatek do tego naszego zycia. Nawet jak sie damy wciggngé w te
media spotecznosciowe i korzystamy z nich dtugo, to w dalszym ciggu mamy ten punkt
odniesienia do tego Swiata nie-cyfrowego, analogowego. No dla dzieci to jest cos zupetnie
naturalnego. Dlatego oni faktycznie powiedza: ,Kontaktowatem sie z kims”, nawet powiedza:
»Widziatem sie z kims$”, ,,Rozmawiatem z kim$” - i to, czy to jest online, czy to jest offline, to
jest drugorzedne. A siedzg razem i tak kontaktujg sie online, bo sobie cos$ pokazujg, bo sobie
co$ wysytajg. Tak wiec faktycznie jak rozrézniamy te swiaty, jakos tak kategorycznie w
rozmowie z dzie¢mi, no to troche sie tak skazujemy na witasnie bycie tym takim dorostym...
Troche to sie to méwi wiasnie, takie jest troche krindzowe, czy jakby tego nie nazywa, to nie
jest adekwatne do tego, jak oni postrzegajg $wiat.

[00:14:05 gtos kobiecy] A propos tych zagrozen, pan profesor Pyzalski wspomniat tez co$
takiego ciekawego o tym, ze obserwatorzy hejtu réwniez tak naprawde go doswiadczaja...
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[00:14:16 tukasz Wojtasik] To jest w ogdle bardzo wazne. Jezeli méwimy o hejcie, czy o tej
przemocy w internecie - chociaz znowu nalezy zauwazy¢, ze ona najczesciej jest i online, i
offline - to rowniez tez sie bardzo przenikajg te formy. Ale faktycznie, jak sie przygladamy
internetowi, to ta rola Swiadkéw w ogéle i to, czego doswiadczajg osoby, ktdre to widzg - jest
bardzo znaczaca. Z jednej strony jest tak, ze zdecydowana wiekszo$¢ teraz programow takich
profilaktycznych koncentruje sie na tym, zeby uswiadomi¢ dzieciom, mtodym ludziom, ze jak
widzg, to powinni reagowac. No bo praktycznie wszystkie takie sytuacje odbywajg sie na
oczach swiadkdw, a to, co robig Swiadkowie, $wiadkinie, czli dzieciaki, ktére to widzg - to
najczesciej jednak to ignorujg, nie reaguja, a czasami wrecz ,,polajkujg”, udostepnia, w jakis
sposéb skomentujg i nie majg Swiadomosci tego, ze przyczyniaja sie do krzywdy drugiego
cztowieka. Tymczasem, no jakby zareagowali, no to by bardzo mogli poméc. Czesto mozna
by dzieki temu unikng¢ bardzo trudnych, wrecz tragicznych w skutkach sytuacji. Natomiast
to, o czym moéwit profesor Pyzalski, to faktycznie tez jest bardzo ciekawa perspektywa, ze
nawet jezeli nie jesteSmy bezposrednio ofiarami hejtu, to przez fakt, ze obserwujemy ten
hejt, to moze wptywaé negatywnie na nasz nastréj, na nasze samopoczucie. To, co na
przyktad jak méwimy o hejcie na tle na przyktad orientacji seksualnej, czy tozsamosci
ptciowej, czy narodowosci - to my mozemy by¢ tacy sami, jak ofiary tego hejtu. | mimo, ze to
nie jest kierowane do nas, to mozemy to tez brac do siebie. Tak wiec to znowu bardzo wazna
rzecz, zebysmy w takiej sytuacji, jako dzieci - mieli z kim o tym porozmawia¢, powiedzie¢
komus, ze sie z tym Zle czujemy, co nam to robi. | to nasza rola dorostych jest, zeby nie tylko
budowac ten kontakt, ale tez zeby stwarza¢ okolicznosci, jak chociazby wtedy, kiedy
styszymy o takich sytuacjach, czy nawet oglgdamy jakis film i jest o tym mowa, czy w innym
serwisie informacyjnym - to porozmawiajmy ,A co Ty o tym myslisz? A jak Ty sie z tym masz?
A czy Ty sie spotkates, czy spotkatas sie z taka sytuacjg? Jak myslisz, jak sie czuje ta osoba?
Jak Ty sie z tym czujesz?”, i tak dalej - zeby faktycznie w takich rozmowach mozemy sie duzo
dowiedziec. A jezeli to sg w ogodle takie sytuacje, ktére jeszcze sg gtosne w taki sposéb
chociazby medialnie - no to one zyjg tez swoim zyciem w internecie - o tym ci youtuberzy
mowig, i tak dalej, i tak dalej - dzieci nasze mogg o tym wiedzie¢. Tak wiec tez to moze by¢
taka rozmowa, z ktérej my sie tez mozemy duzo dowiedziec.

[00:16:53 gtos kobiecy] Ale to jak taki, no powiedzmy, ze nastolatek ma zareagowaé na hejt,
ktory widzi na portalu spotecznosciowym? Skomentowad, zeby jakos zaprotestowaé w
komentarzu, czy w jaki sposéb ma reagowac?

[00:17:08 tukasz Wojtasik] No oczywiscie zalezy od sytuacji. Jezeli méwimy o przemocy
rowiesniczej i osoba, ktéra jest hejtowana, ktdra jest ofiarg tego hejtu, jest osobg znajomg
temu swiadkowi, czy Swiadkini, niekoniecznie wielkim przyjacielem, czy przyjaciétka, ale
osobg znajomga - no to wtedy na pewno takg podstawowg reakcjg, ktorej uczymy tez dzieci w
tych naszych programach tez profilaktycznych, no to jest zwrdcenie sie do tej osoby:

,Widaé, ze jest Ci zle”, ,,Widze, ze jeste$ krzywdzony czy krzywdzona, jak sie z tym czujesz?
Czy moze potrzebujesz pomocy? Czy moze chcesz o tym porozmawiac?” - czyli takie gdzies
otwarcie dla ofiar z kolei - i to wiemy z rozmow z ofiarami z telefonu zaufania 116 111, ktory



prowadzimy - najgorszg sytuacjg jest to, ze s samotne, samotni z tym, ze myslg, ze nikogo to
nie interesuje, nie majg z kim o tym porozmawiaé. Bo wtasnie ta komunikacja z rodzicami
jest nie taka, jak powinna byé. Zaufanie do nauczycieli tez jest nie takie. Nie ma wtasnie
réowiesnikow w koto i sg sami z tym. Tak wiec to jest jedna rzecz: ,Nie jestes z tym sam,
sama. Widze. Porozmawiajmy”. No druga rzecz, to tez jest kwestia sprawcy, tak? - kto jest
tym sprawca? - czesto tez osoba, ktérg znamy: kolega, kolezanka z klasy. , Nie zachowuj sie w
ten sposdb, to juz nie jest Smieszne. To juz przekroczyto jakies granice. Krzywdzisz jg, jego” -
czyli tez pokazanie, ze widze, ze widzimy. To juz jest takie niby mate rzeczy. Jak rozmawiamy
z dzie¢mi, to tez jak ich pytamy o ten repertuar zachowan, to mowig: ,powiedzie¢
nauczycielowi, zadzwonic na Policje”, i tak dalej. To sg wazne rzeczy, ale te takie réwiesnicze
wsparcie, to nie przychodzi im nawet do glowy w ogdle. Tak wiec gdzie$ porozmawianie o
tym, to jest tez takie budowanie tez takiego repertuaru tych mozliwych reakcji. To moze, to
moze duzo, duzo zmieniac.

[00:18:58 gtos kobiecy] Wracajac do groomingu, uwodzenia w sieci - przerazajagcym byto
podanie faktu, ze najmtodszym dzieckiem, o ktérym wspomniano, ze doswiadczyto tego,
byto piecioletnie dziecko...

[00:19:14 tukasz Wojtasik] Faktycznie, to jest z tych relacji pandemicznych, bo w pandemii
istotnie obnizyt sie tez nie tylko wiek korzystania z internetu, bo po prostu rodzice byli troche
bezradni co zrobi¢ z dzieckiem non stop po prostu miesigcami w domu... - tak wiec
zgadzalismy sie na wiecej, zgadzalismy sie tez na korzystanie z serwisow tych
komunikacyjnych, bo trzeba sie byto kontaktowac nie tylko ze szkotg, ale i z rowiesnikami. No
i faktycznie dzieci, skoro majg dostep do telefonu, do kamer i do serwiséw komunikacyjnych
- sg z tym same - no to sg narazone na manipulacje. No i tutaj to, czym sie czesto
zachwycamy, ze ,0000, ma 5 lat, a juz tak sprawnie obstuguje te wszystkie aplikacje i
telefon” - to okej, to jest jedna strona medalu. No ale druga jest taka, ze jak jest poza
kontrolg, to jak sie okazuje juz dziecko w tym wieku jest w stanie nawigza¢ kontakt, czy w
kazdym razie da¢ komus nawigza¢ ze sobg kontakt - no, ale tez wykonac te czynnosci, jak w
tym przypadku konkretnym zarejestrowania zdje¢, wystania zdjeé osobie po drugiej

stronie. Tak wiec to jest cos, co... no witasnie, jeszcze te kilkanascie lat temu... my zaczelismy
nasze dziatania od takiej kampanii Nigdy Nie Wiadomo, Kto Jest Po Drugiej Stronie - tak wiec
to pokazuje, ze juz ten problem byt aktualny 20 lat temu. No ale wtasnie wygladat inaczej. To
gtdwnie nastoletnie dzieci, bo mtodsze nie korzystaty z internetu. To dotyczyto duzo
mniejszej grupy dzieci. Dzisiaj, no jak widaé, praktycznie zagrozone sg wszystkie dzieci, no a
w kazdym razie te, ktore juz korzystajg z tych serwiséw.

[00:20:53 gtos kobiecy] No wtasnie, 2004 rok: dopiero powstat w powijakach Facebook, nie
mdwiac juz o innych portalach spotecznosciowych, nie byto smartfonéw. Swiat internetu
wygladat kompletnie inaczej. Co Pana pchnetfo do tego wtedy, zeby zbudowac pierwszy w
Polsce program, ktory bytby skierowany do dzieci i mtodziezy, ich bezpieczenstwa w
internecie?



[00:21:21 tukasz Wojtasik] Faktycznie ten internet dopiero sie upowszechniat w Polsce i
wtasnie dostep do niego miato tam niespetna 40% dzieci. Ale to byt czas, w ktérym do
naszych osrodkéw terapeutycznych, ktdre udzielajg pomocy ofiarom przestepstw, nieletnim,
ale réwniez czy gtéwnie w przypadku wykorzystywania seksualnego - zaczety do nas trafiaé
pierwsze przypadki, gdzie do kontaktu sprawcy z ofiarg dochodzito wtasnie za
posrednictwem internetu. Tak wiec no z jednej strony mieliSmy te przypadki, i coraz wiecej
takich przypadkéw, a z drugiej strony przeprowadzilismy badania, ktére pokazaty, ze dzieci
bardzo nierozwaznie czy nieSwiadomie dysponujg swoimi danymi, zeby potencjalnie...
Wiasnie kontaktujg sie z obcymi osobami. No i to byty oczywiscie zupetnie inne serwisy. To
byty czaty, to byty jakies fora. Faktycznie tych serwiséw spotecznosciowych wtedy jeszcze nie
byto. Tak wiec ten problem tez wygladat inaczej, bo to gtéwnie byty sytuacje kontaktu, gdzie
dochodzito do - czy na celu ten kontakt, ta manipulacja miata - spotkanie dziecka offline,
poza internetem i wykorzystanie seksualne. No dzisiaj to wyglada inaczej, bo dzisiaj
wiekszos¢ tych kontaktdw ma doprowadzié¢ do pozyskania materiatéw o charakterze
pornograficznym. Wtedy nie byto o tym mowy, no bo nie byto wiasnie takich mozliwosci. Tak
wiec ten problem wyglada inaczej. No ale juz wtedy go zauwazyliémy. To juz wtedy
faktycznie no udato nam sie go bardzo nagtosnic - ten problem i te kampanie, ale w zasadzie
no to byt taki poczgtek w ogdle dyskusji o bezpieczenstwie w internecie. Jak dzisiaj widaé, no
to jest wiele, wiele tematdw, ktére musimy podejmowad. | na szczescie tez wiele organizacji,
0s6b, ktére sie tym zajmuja.

[00:23:15 gtos kobiecy] No wtasnie, dzisiaj mamy kolejne widmo - sztucznej inteligencji, ktéra
jak z Pana perspektywy wptywa teraz, i jak moze wptyngé na... jeszcze bardziej na to
bezpieczenstwo, albo jego brak?

[00:23:29 tukasz Wojtasik] Tak, tez na tej wspominanej konferencji mieliSmy debate na ten
temat i mysle, ze nawet osoby w tej debacie, ale w ogdle tez no swiat jakos jest podzielony
moze? W kazdym razie jest wiele oséb, ktdre wieszczg jakis koniec $wiata i jesteSmy
przerazeni tym, co moze przynies¢ sztuczna inteligencja. A inne osoby, tez to z drugiej strony,
wiasnie tak gdzie$ bagatelizujg, albo w kazdym razie nie przyktadajg do tego jakiejs wtasnie
takiej wielkiej wagi. Ja mysle, ze faktycznie trudno jest przewidzieé, gdzie bedziemy za te
kilka, nawet lat. | by¢ moze nadmiarowo w kontekscie bezpieczenistwa dzieci sie tym
przejmujemy. Chociaz z drugiej strony, no ten potencjat zagrozen na pewno jest duzy. | to nie
tylko o przysztosci, ale juz dzisiaj mozemy powiedzieé, ze na przyktad bardzo wzrdst taki
problem generowania poprzez sztuczng inteligencje obrazéw, ktére sg wykorzystywane
wiasnie w tej przemocy réwiesniczej. Dostajemy zgtoszenia do telefonu 116 111, gdzie dzieki
takim programom, czy przez takie programy — dzieci, gtéwnie dziewczyny, sg
wmontowywane w filmy pornograficzne. Ale to wmontowywanie, tak jak kiedys to byto
gdzies doklejenie komus tam glowy do jakiegos zdjecia pornograficznego - to dzisiaj to juz sa
bardzo realistyczne obrazy. Tak wiec bardzo mocno to jest krzywdzace, ale tez pokazuje
potencjat tej krzywdy. Tak wiec no to jest na pewno z jednej strony jakas szansa, jak méwimy
o jakiejs edukacji, czy w ogdle rozwoju technologii, ale tez zmian w tej naszej rzeczywistosci.



Ale na pewno jest to zagrozeniem i no wazne, zebySmy to mieli na uwadze. Na szczescie
duzo o tym rozmawiamy. Przyglagdamy sie temu. Ale tez, jak to zostanie wykorzystane przez
ten przemyst, przez media spotecznosciowe, przez dostawcéw ustug - no tego nie wiemy.
Jest bardzo duzo teraz - i to o tym tez moéwilismy podczas konferencji - takich rozwigzan
europejskich. Prezentowalismy... znaczy John Carr, nasz gos¢ z Wielkiej Brytanii tez
prezentowat... rozwigzania prawne w Wielkiej Brytanii. No na pewno to musimy mie¢ bardzo
na uwadze, zebysmy sie nie dali wyprzedzi¢ tym technologiom, tylko zebysmy trzymali reke
na pulsie. Znaczy, ,,my”- mam na mysli ustawodawcow, Unie Europejska, wszystkich tych,
ktdrzy sg odpowiedzialni za te kontrole tego $wiata cyfrowego.

[00:26:03 gtos kobiecy] Poki co, to sie dajemy wyprzedzac...

[00:26:06 tukasz Wojtasik] No na pewno mysle, ze jest tak, ze nie jestesmy na biezgco.
Wrecz sg takie problemy tez, ktérym sie przygladamy od lat, i dla mnie to jest jakos$ no
powiedziatbym, ze niepojete... Chociaz wiem, jakie mechanizmy za tym stojg - ale ze nie
jestesmy w stanie od lat wtasnie na przyktad uregulowac kwestii pornografii, dostepu do
pornografii. Ze ta pornografia, ktdra tak intensywnie sie rozwija, i ktéra w wiekszosci to sg
przemocowe obrazy no pornograficzne, ewidentnie szkodliwe dla dzieci - ze s3 dostepne na
jeden ruch palcem, na jedno klikniecie. | ze zadne mechanizmy nie zostaty przez tyle lat
opracowane, zeby ten wiek skutecznie weryfikowac. To jest cos, co sie wiasnie dzieje w
Wielkiej Brytanii. Co sie gdzies$ dzieje na swiecie, ale to sg jakie$ pionierskie dziatania,
podczas gdy problem przeciez od tylu dekad funkcjonuje. No i wiadomo, ze stoi za tym
wielkie lobby, wielkie korporacje i jakie$ wielkie wptywy. No bo technicznie to jest mozliwe.
Tak wiec to jest jedna z takich rzeczy, gdzie bardzo nie nadgzamy. Ta dyskusja, ktdra teraz
dotyczy tez weryfikacji wieku w tych serwisach spotecznosciowych, bo to technicznie tez jest
mozliwe. Tylko pytanie, komu na tym realnie zalezy? A kto lobbuje za tym, zeby jednak te
zmiany jako$ pospiesznie sie nie dokonywaty? Mysle, ze to jest tez bardzo wazne.

[00:27:32 gtos kobiecy] Czy nawet weryfikacja wiadomosci, ktdre dziecko moze
otrzymywac... Sg pewne stowa klucze, ktére przeciez no... czytane sg przez maszyny,
prawda? Mozna by od razu juz kierowaé zarzuty...

[00:27:47 tukasz Woijtasik] Tak, no to sg szczesliwie, mozna powiedzieé, regulacje, ktére w
nowych... w nowym prawodawstwie europejskim sg uwzglednione. | to jest oczywiscie
dyskusja, ze to sie dzieje kosztem prywatnosci. Natomiast z naszej perspektywy - organizacji,
ktora zajmuje sie bezpieczeristwem dzieci, ale tez prywatnie z mojej perspektywy - ja jestem
sktonny w jakis okreslonych oczywiscie okolicznosciach, z dbatoscig o moje bezpieczenstwo,
poswiecié tg swojg prywatnos¢ na rzecz ochrony dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym. Tak wiec to jest oczywiscie kwestia tego, jak te mechanizmy sg wykorzystywane.
| zeby nie byly naduzywane. | zeby nie byly rozszerzane na inne obszary naszego zycia. No,
ale to technicznie jest wszystko do zrobienia. Kwestia kontroli, ale jednakowoz tez takiego
odwaznego podejmowania tych rozwigzan. No bo na szali stoi bezpieczenstwo dzieci.



[00:28:48 gtos kobiecy] Bedac juz w tym temacie, dziatajac i prébujgc zmienié¢ sytuacje od
tylu lat, 20 lat, jestem przekonana, ze ma Pan gdzie$, by¢ moze w szufladzie - gotowe
projekty, ktére by naprawde usprawnity tg ochrone, a nie zwalaty catg odpowiedzialnos¢ de
facto na rodzicéw, czy nauczycieli, a na koniec dzieci, prawda?

[00:29:14 tukasz Wojtasik] Tak, ja mysle, ze na poziomie technologii oczywiscie to sg bardzo
ztozone i bardzo skomplikowane rozwigzania, za ktére musi byé odpowiedzialny z jednej
strony wiasnie caty ten przemyst, dostawcy ustug, wszyscy ci, ktdrzy mogg sie skutecznie we
wdrazanie takich rozwigzan zaangazowac. Ale gtéwna kwestig jest to, zeby to byt oblig, zeby
to byto tez egzekwowane, ze dostawcy ustug pornograficznych nie moga na terenie naszego
kraju $wiadczy¢ swoich ustug, jezeli nie uregulujg - czy tych kwestii weryfikowania wieku. |
pozniej jakby kontrola tego - to jest cos, co sie wtasnie dzieje w Wielkiej Brytanii i sg
mechanizmy wykorzystywane chociazby w serwisach hazardowych, gdzie ten wiek sie
weryfikuje skutecznie. Tak wiec nie jest to niewatpliwie proste, ale jest kwestia jakiejs woli i
poszukiwania faktycznie takich rozwigzan, ktére beda skuteczne.

[00:30:17 gtos kobiecy] Jednym z takich pierwszych serwiséw, ktdre traktuja
o bezpieczenistwie dzieci, a ktérego Pan jest autorem, jest serwis sieciaki.pl...

[00:30:28 tukasz Woijtasik] Tak, to jest serwis, ktdry tez ma bardzo dtugg historie, bo go
powotalismy do zycia 18 lat temu. Ale bardzo sie zmienia. To znaczy zmienia sie razem z
internetem. Mamy Sieciaki, czyli grupe dzieciakow, ktére dbajg o bezpieczenstwo swoich
rowiesnikow w internecie. Ta grupa jest powotana przez tez gtdwng postaé¢ w tym projekcie -
Sztuczng Inteligencje, czyli trzeba powiedzieé, ze tutaj wyprzedzilismy troche rozwdj
wypadkdw, bo wéwczas niewiele sie na ten temat mdéwito. Jest tez robot Netrobi. No a po
drugiej stronie sg Sieciuchy, czyli Betkot, Kradziej, Ktamacz, Smieciuch - czyli takie czarne
charaktery. No i to jest pomyst na edukacje najmtodszych dzieci. Jeszcze jak powstawat ten
projekt, to to byt projekt dla wtasnie czwartych, pigtych klas szkét podstawowych. Ale w
zwigzku z tym, Ze ten $wiat sie tak zmienia i te dzieci wiasnie starsze juz tak powszechnie
korzystajg juz z tego petnego dostepu do internetu, no i raczej takich bajek o internecie nie
przyjmuja - no to obnizylismy ten wiek. Ale juz dla dzieci szescio, siedmio, osSmioletnich, to
jest ciekawa taka propozycja, zeby wtasnie méwié o tych podstawach bezpieczernstwa
wtasnie na wesofto, ale o bardzo powaznych zagrozeniach. Ten projekt sie rozwija faktycznie,
bo tak jak kiedys uznawalismy, ze kilka tych podstawowych zasad bezpieczefAstwa wystarczy
na poczatek, i przyswojenie ich, przekazanie ich dzieciom skutecznie - to jest to, co
robiliSmy. No tak teraz no te dzieci, mimo ze ogladajg bajki i ze przyjmuja te fabute, no to
jednoczesnie korzystajg z TikToka, Instagrama i z wszystkich tych serwiséw, z ktérych no
korzystaé nie powinny, ale korzystajg. Tak wiec do rodzicdw apelujemy, zeby to kontrolowaé,
ale dzieciom tez méwimy o tym bezpieczenstwie, czy o tych zagrozeniach. Stad jak sie
pojawity w ostatnim czasie ksigzki w tym projekcie, stuchowiska - no to mamy tam na
przyktad , TwarzoZmieniacz i Wielka Gala Fejmu”, czyli te fabute, ktéra dotyczy... no witasnie
tych wzorcow urody w internecie, tych aplikacji, ktére zmieniajg wyglad, i tak

dalej. Oczywiscie no wszystko fabularnie, na wesoto, ale pokazujemy, jak krytycznie do tego
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podchodzi¢. Wielka Gala Fejmu - no to z kolei mamy youtuberdw, youtuberki, pozytywnych,
negatywnych i uczymy dzieci jak odréznié tych pozytywnych od negatywnych. Dlaczego i
jakie zagrozenia sie z tym wigza? No i za tym ztem oczywiscie zawsze stojg te Sieciuchy, i
Czyste Zto, i ich przywddca. No, ale... Ale to jest jakis pomyst, ktéry nam sie o tyle sprawdza,
Ze no wracamy gdzies, czy staramy sie ustawiac to jako$ na swoim miejscu: dzieci - te
siedmio, osmioletnie - niech ogladajg bajki, niech stuchajg takich stuchowisk, czy czytajg takie
opowiadania, ktére sg adekwatne do ich wieku. No i jezeli to jest atrakcyjne, to jednoczesnie
mozemy przemyci¢ te wazne tresci, zwigzane z tym ich funkcjonowaniem w swiecie
cyfrowym.

[00:33:28 gtos kobiecy] | sg tez gotowe scenariusze dla nauczycieli na zajecia z informatyki w
oparciu o te filmy, ksigzki...

[00:33:40 tukasz Wojtasik] Tak, na stronie sieciaki.pl mozna znalez¢ wszystkie takie
materiaty, ktore wtasnie mogg postuzy¢ do zorganizowania jednej lekcji, dwdch lekcji, serii
lekcji, czy zajeé wtasnie dotyczacych tych podstaw bezpieczenstwa, ale tez réznych takich
aspektow wtasnie jak te, czy wspomniane kwestie youtuberdw, czy w ogdle tresci w
internecie. Ale tez jedna ksigzka i opowiadanie jest poswiecone problemowi naduzywania
internetu i tych zasad takiej higieny cyfrowej. Kolejna ksigzka tez pod tytutem ,Jest nas
wiecej”, dotyczy cyberprzemocy, czy przemocy rowiesniczej. | wtasnie to ,Jest nas wiecej”, to
jest taki... pokazuje tez fabularnie, ze tych osdéb, ktére nie krzywdzg, jest wiecej. | ze to wcale
nie jest takim gtéwnym i dominujgcym trendem, czy postawa. | wtasnie, co wobec tego? Jak
mozemy zapobiegac? Jak sie zorganizowac przeciwko temu ztu, no... ktére w ksigzkach jest
egzymplifikowane, czy uosabiane przez Sieciuchy. No ale tak naprawde moéwimy juz podczas
tych zajeé, nazywamy rzeczy po imieniu - no, ze to sg ludzie wszystko, ktérzy mogg by¢
dobrzy, mogg byé zli i ze to, gdzie my bysmy chcieli by¢ — to po tej dobrej stronie. Teraz ta
nasza gtéwna propozycja dla dzieci, to jest seria juz trzech - a czwarte w drodze - takich
dtugich, ponad godzinnych stuchowisk. Ale jest tez kurs e-learning, czyli takie kilkadziesiagt
modutéw e-learningowych, przez ktére tez dziecko moze przejsé. Czy nauczyciel moze
polecié tez dziecku. Sg faktycznie tez archiwalne materiaty, ktére mozna znalez¢ na YouTube,
ktdre tez majg swojg urode i caty czas sg w duzej mierze aktualne. | caty czas staramy sie
rozwijaé ten projekt. A mnie osobiscie udato sie zarazi¢ tym marzeniem moich
wspotpracownikdw i planujemy, chociaz nie wiem, w jakiej perspektywie - tez nakreci¢ film,
czy nawigzac taka wspodtprace, zeby powstat film kinowy wtasnie o przygodach Sieciakéw, tak
zeby promowac te idee, czy konkretne zasady bezpieczenistwa, ale tez caty ten projekt.

[00:35:54 gtos kobiecy] Jest jedna strona, ktérej chyba Pan réwniez jest autorem —
doktadnie... Domowe Zasady Ekranowe. One sg dos¢ proste, tez i dotyczg rodzicow, ktérzy
takze potrafig sie zatraci¢ w tym $wiecie w sieci...

[00:36:08 tukasz Wojtasik] Tak, faktycznie od jakiego$ czasu promujemy tak zwane domowe
zasady ekranowe i uruchomili$my takg kampanie Domowe Zasady Ekranowe, gdzie wtasnie
zwracamy uwage na to, jak wazne jest po pierwsze: dbanie o tg higiene cyfrowa, czy o
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bezpieczenstwo w internecie, ale tez pokazujemy praktycznie jak to robié. Stad te zasady,
kilka prostych w zasadzie, ale bardzo takich kluczowych zasad: to znaczy zeby kontrolowaé
czas, i zeby sobie ustalaé jakos ten czas korzystania z ekrandw - i tutaj, jak to juz
komentujemy, bazujemy na rekomendacjach Swiatowej Organizacji Zdrowia,
Amerykanskiego Stowarzyszenia Pediatréw, naszych jakis doswiadczeniach. Tez pokazujemy,
w jakim wieku - ile czasu, no ale tez witasnie, zeby nie korzystac z ekranéw podczas

positkdw. | tutaj szereg badan, ktére ttumacza, dlaczego to jest wazne. Zeby nie korzystacé
przed snem, zeby nie trzymac telefonu w sypialni, zeby wygospodarowywacé ten czasu na
aktywnosci offline, na ruch - dlatego, ze to jest niezwykle wazne dla bezpieczeristwa dziecka,
dla prawidtowego rozwoju dziecka. No, ale tez méwiliSmy wazng rzecz, ze te zasady powinny
obowigzywacd rowniez dorostych, bo z jednej strony my réwniez popetniamy te wszystkie
btedy, ktdre przypisujemy dzieciom - sami tez intensywnie korzystamy z ekrandéw. | to jest
niezdrowe dla nas, ale to jest przede wszystkim - w kontekscie bezpieczeristwa i rozwoju
dzieci - niezdrowe dla relacji z dzieckiem. Jezeli nie mamy czasu na te relacje, to ona w
oczywisty sposdb na tym cierpi. No ale tez modelujemy zachowanie dzieci, tak wiec jezeli
sami bedziemy jakos$ swiadomie, bezpiecznie korzystac¢ z tych mediéw, to dzieci bedg tez to
obserwowaty. Tak wiec zasady, ale tez jednoczesnie méwimy do rodzicow, zebysmy
porozmawiali z dzie¢mi na ten temat, zeby$Smy wspdlnie z dzie¢mi ustalali te zasady, zeby
one réwniez nas dotyczyty. Wtedy jest to taka rozmowa, gdzie przyglagdamy sie, co jest dla
mnie wazne i wtedy mowimy okej. Znaczy staramy sie, zebySmy mieli ten czas, zebysSmy mieli
dostep, ale jednoczesnie, zeby to byto pod kontrolg, zeby$Smy mieli tez czas dla siebie i czas
na te aktywnosci ,offlajnowe”. Co$, co jest bardzo mysle wazne teraz, w tym czasie po-
pandemicznym, w czasie, kiedy tak bardzo ten dostep do ekrandéw wzrést i jak bardzo
widzimy - wrasta tez problem uzaleznien od ekrandw, od internetu, od grania, od serwiséw
spotecznosciowych. Tak wiec jak teraz nie bedziemy tego kontrolowali, to no za kilka lat
moze sie okazad, ze jest coraz wiecej badan, ktére tez przytaczamy w tym projekcie, ktére
pokazujg, jaki to ma wptyw na rozwéj mdzgu dziecka, na kompetencje pdzniej dziecka, na
umiejetnosé koncentracji, zapamietywania, uczenia sie, na samoocene dziecka. Okazuje sieg,
ze jak zaniedbamy te relacje, bo dziecko korzysta z ekrandw, bo my potrzebowalismy czas na
ekrany, to okazuje sie, ze ta samoocena jest duzo nizsza. Poczucie wiezi jest duzo nizsze, a to
jest podstawa.

[00:39:21 gtos kobiecy] Razem z NASK-iem prowadzicie pod nazwg Safer Internet caty
projekt, ktdrego czescig sg te dwa numery telefondw. Chyba o jednym z nich Pan wspominat
- dla dzieci: 116 111, i dla rodzicoéw oraz nauczycieli: 800 100 100.

[00:39:40 tukasz Wojtasik] Tak, no telefon zaufania 116 111, jak rowniez telefon 800

100 100 - to sg juz projekty, ktére realizujemy od kilkunastu lat mozna powiedzieé. Jakis czas
temu, w zesztym czy dwa lata temu obchodzilismy dziesieciolecie telefonu 116 111 - wiec od
dawna. | to jest po kilkadziesiat tysiecy telefondw miesiecznie. Bardzo duzy projekt,
angazujacy kilkadziesigt osdb z naszej strony - jeden i drugi telefon - ale przede wszystkim,
jezeli chodzi o te skale, to 116 111 - to pokazuje tez takg olbrzymig potrzebe dzieci wobec no
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wtasnie tak wysokiego poziomu takiego zaburzenia dobrostanu psychicznego, kryzysu
psychicznego, gdzie no wiadomo ten system jest, no w zapasci, méwi sie. | faktycznie tak
jest, wiec no czasami ostatnig deskg ratunku, czy jedynym pomystem dzieci jestem ten
telefon zaufania. | wtedy my staramy sie interweniowaé, jak to jest potrzebne. Ale tez
udrazniac jakies rézne mozliwosci - kontakt z rodzicami, ze szkotg. Tak wiec no bardzo
wazne. | dla dzieci, i dla mtodziezy duzo waznych, naprawde rozméw. No i tez duzo takich -
po kilkanascie, kilkadziesiat - interwencji ratujgcych zycie, miesiecznie, w kontakcie z Policja.
Mamy wypracowane procedury i tam, gdzie mozemy zadbac o prywatnos¢, to jest telefon
anonimowy - i o to dbamy, ale jak zagrozone jest zycie, no to podejmujemy interwencje.
Natomiast telefon zaufania dla rodzicéw, dla nauczycieli, dla profesjonalistéw - no to tez sg
najrozniejsze sytuacje, gdzie wspieramy interwencje, gdzie pokazujemy jak prowadzic¢
profilaktyke. Tak wiec réwniez bardzo polecam. Jest jeszcze taki projekt, ktérego my nie
prowadzimy - prowadzi nasz partner NASK, ale warto o nim wspomnieé. To jest adres
internetowy, tym razem dyzurnet.pl. No i to jest z kolei taka strona, serwis, ale za tym tez
stoi szereg profesjonalnych osdéb, ktére zajmujg sie szkodliwymi, czy nielegalnymi tresciami,
czyli wtasnie materiaty prezentujgce wykorzystywanie seksualne dzieci i tego typu

tresci. Jezeli trafimy na nie w internecie, no to nie bgdzmy obojetni, reagujmy. A to prosta
reakcja, to jest zgtoszenie wiasnie pod ten adres dyzurnet.pl.

[00:41:58 gtos kobiecy] Zgtoszenie linku, rozumiem?

[00:42:02 tukasz Wojtasik] Tak, zgtoszenie linku, zgtoszenie fragmentu rozmowy, zgtoszenie
jakis zarejestrowanych, zarchiwizowanych dowoddéw przestepstw, a w zaleznosci od tego,
jaki to jest kanat - nie musimy by¢ tez pewni, ze to jest przestepstwo, ze to sg nielegalne
tresci. Wystarczy, ze podejrzewamy, ze tak jest i wtedy dyzurnet jest jednym z adreséw, czy
jedna z mozliwych reakcji.

[00:42:26 gtos kobiecy] Wiem, ze Pana specjalnoscia jest bezpieczenstwo w sieci, ale prosze
pokrétce opisaé ten konglomerat, jakim jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site, kiedy$ Fundacja
Dzieci Niczyje.

[00:42:41 tukasz Wojtasik] Tak, faktycznie. No duzo pamietam, czy obserwuje rozwdj tej
organizacji, bo juz nie wiem ile... Od 27 lat tutaj pracuje i faktycznie pamietam, kiedy to bytfa
organizacja, w ktérej pracowato 5, 7 osdb. Dzisiaj to jest blisko 200 oséb - w Warszawie, ale
tez w catej Polsce. | faktycznie te nasze dziatania... one zawsze... Tym mianownikiem i
niezaleznie od nazwy, ktérg faktycznie zmieniliSmy po drodze - byta ochrona dzieci przed
krzywdzeniem, ochrona dzieci przed przemocg i to robimy na wiele sposobdéw na wielu
poziomach. Takim bardzo waznym naszym kierunkiem dziatan jest taka idea Centrum
Pomocy Dzieciom. To jest taka instytucja, taki osrodek, w ktérym dzieci pokrzywdzone, dzieci
i ofiary przestepstw otrzymujg pod jednym dachem pomoc terapeutyczng, psychologiczng,
lekarska, prawna. | to sie dzieje w Warszawie, ale to sie dzieje juz w 10 miastach w catej
Polsce. Takie centra powstajg, czyli takie systemowe rozwigzanie, gdzie ta interdyscyplinarna
pomoc jest udzielana. To tez wiele naszych dziatan - to jest taki lobbing na rzecz zmiany
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prawa, na rzecz przyjmowania jakis regulacji. Ostatnio taki gtosny, powodzeniem
zakoniczony, chociaz z takim tragicznym zdarzeniem w tle, to jest ,,Ustawa Kamilka” - czyli to,
o co zabiegalismy od lat, zeby w instytucjach pracujacych z dzie¢mi obowigzywaty
obligatoryjnie standardy ochrony dzieci, ochrony dzieci przed przemoca, przed
krzywdzeniem. To sie teraz w koncu dzieje. Tak wiec tez telefony zaufania, o ktérych
wspominalismy - bardzo duzy projekt. Kampanie spoteczne, ktdre nagtasniajg rézne zjawiska,
nowe zjawiska, ale tez stare, tradycyjne zjawiska, ktére w dalszym ciggu potrzebuja
rozwigzan, czyli krzywdzenie fizyczne, emocjonalne dzieci. Bardzo waznym tez naszym
projektem - teraz juz niebawem uruchomimy nowg odstone kampanii ,,Reaguj”: ,,Reaguj na
przemoc wobec dzieci”. Pokazujemy ludziom jak wazne jest to, zebySmy reagowali zawsze
wtedy, kiedy wiemy, ze dziecko jest krzywdzone, kiedy jest ofiarg karcenia, ofiarg przemocy
fizycznej, ofiarg wykorzystywania seksualnego, przemocy réwiesniczej, zaniedbywania. | na
stronie internetowej w tych przekazach i w ogdle w naszych dziataniach, staramy sie nie
tylko moéwié, ze to jest wazne, ale tez pokazujemy jak reagowa¢, kiedy adekwatne jest nasze
zaangazowanie, podejscie, powiedzenie, ze tak nie mozna sie zachowywac gdzies,
nawigzanie kontaktu ze sprawca. A kiedy informowac prokurature, Policje, a kiedy sad
rodzinny, a kiedy osrodek pomocy spotecznej, i tak dalej. Tak wiec, pokazujgc te rozwigzania,
no staramy sie, zeby ta nasza gotowo$¢ do reagowania byta wieksza, bo w dalszym ciggu
niestety, co pokazujg badania, pozostawia bardzo wiele do zyczenia. Czesto pozostajemy
obojetni, nawet jak wiemy, ze za Sciang jest krzywdzone dziecko.

[00:45:53 gtos kobiecy] Wiele z tych konkretnych porad jest na platformie edukacyjnej
edukacja.fdds.pl.

[00:46:00 tukasz Wojtasik] Tak, takie nasze wazniejsze strony, to jest faktycznie strona
Fundacji, czyli fdds.pl, ale tez platforma edukacyjna edukacja.fdds.pl i platformy, czy strony
internetowe naszych kampanii, czyli wspomniane

DomoweZasadyEkranowe.fdds.pl, UwazniRodzice.fdds.pl, reaguj.fdds.pl,116111.pl,
sieciaki.pl - to jest czes¢, duza czesci adresdw, na ktore warto zajrzeé.

[00:46:35 gtos kobiecy] Mimo tych wielu dziatan od tych bardzo wielu lat statystyki i dane,
ktdore do nas docierajg, nie sg optymistyczne. Jest coraz wiecej osdb, ktére doswiadczajg czy
przemocy, czy jakis ktopotéw psychicznych. Coraz wiecej dzieci. Czy nie ogarnia Pana takie
zwatpienie czasami?

[00:46:58 tukasz Wojtasik] Mysle, ze takie zwatpienie moze ogarniac nas, czy przede
wszystkim osoby, ktére tez terapeutycznie pracujg z dzie¢mi. Kazdy taki przypadek, kazda
taka tragedia, kazde pokrzywdzone dziecko to jest takie bardzo trudne doswiadczenie i
faktycznie zwatpienie w to, jak duzg krzywde robimy, na jak duzg krzywde

przyzwalamy. Natomiast, jezeli chodzi¢ o badania, no, to tutaj juz nie jest tak bezwzglednie
negatywnie. No bo faktycznie poziom niektérych zagrozen sie utrzymuje, niektorych rosnie.
Innych z kolei - no z takich optymistycznych mozna powiedzie¢, ze cos, o co zabiegamy tez od
lat na przyktad przyzwolenie na kary fizyczne, spada z roku na rok, szczedliwie. Ale tez
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praktyka w postaci karcenia dzieci, bicia - od klapséw przez mocniejsze formy przemocy -
spada. Tam gdzie czesto sie zwiekszajg statystyki chociazby policyjne, no to tez czesto jest
efektem tego, ze mamy wiekszg gotowos$¢é do reagowania i wiekszg Swiadomos¢. Czasami to
mylimy, czasami to jest trudne do zinterpretowania, ale faktycznie, no jest wiecej ujawnien.
To jest dobry kierunek, chociaz oczywiscie no z kolei, generuje statystyki, ktére moga nas
niepokoié. No, ale te nowe zjawiska, czyli wracajac tez do internetu - no to jest na pewno
duzy niepokdj o to, ze faktycznie ich skala rosnie, no bo coraz intensywniej jestesmy - czy
coraz bardziej zanurzeni w ten internet, on daje coraz wieksze mozliwosci. Miejmy nadzieje,
ze sztuczna inteligencja bedzie nie tylko zagrozeniem. Albo, jak to sie mowi tez o sztucznej
inteligencji, ze w dobrych rekach czy skutecznie gdzie$ programowana, wykorzystywana -
moze tez jakos$ przynies¢ pozytywne skutki. Mam taka nadzieje.

[00:48:53 gtos kobiecy] Jakby Pan ocenit wspdtprace z Policjg Fundacji? Wiem, ze planowane
sg kolejne, bardziej na szerokg skale zakrojone dziatania, zwigzane wtasnie z
cyberbezpieczenstwem...

[00:49:11 tukasz Wojtasik] No, Policja jest naszym podstawowym, czy kluczowym partnerem
w tych wszystkich dziataniach, ktére realizujemy w Fundacji, bo zajmujemy sie
przestepstwami wobec dzieci, bo to sg dziatania, ktére wymagajg czesto interwencji i tutaj
kluczowe, ale tez bardzo duzo przyktadéw dobrej wspotpracy. Tam, gdzie prowadzimy Centra
Pomocy Dzieciom, tam wspdtpracujemy lokalnie z Policja. Telefon zaufania ma procedury
uruchamienia no wfasnie interwencji wtedy, kiedy jest to konieczne. Staramy sie tez dzieli¢
naszg wiedzg i prowadzimy szkolenia. Teraz w pazdzierniku te najblizsze wydarzenie -
konferencja taka coroczna, juz dwudziesta, gdzie méwimy o dzieciach - ofiarach przestepstw
i tam bardzo wiele oséb wtasnie z Policji, instytucji wymiaru sprawiedliwosci w tej konwencji
bierze udziat. Tak wiec jesteSmy - mozna powiedzieé, ale w jak najbardziej pozytywnym tego
stowa znaczeniu - skazani na tg wspotprace i to sie dzieje, i oby sie dziato jak najintensywniej
i najskutecznie;.

[00:50:20 gtos kobiecy] Czego zyczyé Fundacji i Panu?

[00:50:23 tukasz Wojtasik] Mysle, ze kazda osoba zapytana w Fundacji, czego nam zyczyé¢, to
takiej skutecznosci. Tego, zeby coraz mniej dzieci potrzebowato naszej pomocy, zebysmy
mieli coraz wiecej Swiadomych, odpowiedzialnych rodzicéw i szczesliwych, bezpiecznych,
niekrzywdzonych dzieci.

[00:50:43 gtos kobiecy] To tego wtasnie zycze nam wszystkim. | dziekuje pieknie za rozmowe.
[00:50:49 tukasz Wojtasik] Bardzo dziekuje.

[00:50:50 gtos kobiecy, podktad muzyczny] A gosciem policyjnego podcastu
WspdlnieBezpieczni byt pan tukasz Wojtasik, ekspert do spraw bezpieczeristwa dzieci i
mtodziezy w internecie z Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Za uwage dziekuje Patrycja Dtugon.

[00:51:06 podktad muzyczny]
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[00:51:29] Koniec.
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